——| MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI E SFORZI
RIPETUTI: AZIONI E COMPORTAMENTI CORRETTI u m E m E

Investire per la sicurezza > Esperienza e metodo

Obiettivi formativi

Il corso € stato progettato per consentire un’intensa interattivita, tramite anche lavori a piccoli
gruppi, esempi e dimostrazioni pratiche nel quadro della normativa in materia alla luce del D.Lgs.
81/08, in particolare in materia di valutazione dei rischi e misure di prevenzione.

Nel corso saranno fatti emergere dai lavoratori esempi di MMC in diverse situazioni operative e
saranno esaminati per eventuali soluzioni e forniti accorgimenti operativi e suggerimenti per
svolgere l'attivita in sicurezza.

Saranno, infine, esaminate le misure specifiche quali la formazione, linformazione e
'addestramento.

Ci si avvarra anche dell'utilizzo di video formativi messi a disposizione da uno dei soggetti
partecipanti al raggruppamento, con salvaguardia del copyright del soggetto stesso e di altri
aventi causa.

Programma dei contenuti

Definizione di movimentazione manuale dei carichi e patologie da sovraccarico
biomeccanico e movimenti ripetitivi e valutazione dei rischi

Dimostrazioni pratiche e lavori di gruppo;

Individuazione da parte dei discenti (anche su o suggerimento del docente) degli ulteriori
fattori di pericolo/rischio eventualmente non emersi dal lavoro a “matrice” realizzato dai
discenti;

Informazione, formazione ed addestramento;

Obblighi ed opportunita della sorveglianza sanitaria;

Test di apprendimento.

Durata
4 ore piu verifica di apprendimento

Calendario
Mercoledi 24 febbraio 2010 dalle ore 14.00 alle ore 18.00




